
Skema til Undervisningsministeriet GAF 2026 
Uge 1 Lørdag 04.07 Søndag 05.07 Mandag 06.07 Tirsdag 07.07 Onsdag 08.07 Torsdag 09.07 Fredag 10.07 

08.30-
09:15  

Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad  Morgenmad 

 

 Morgenmad 

09.30 - 
11:00 

  Livsstil 
WGL + ARJ + 
JCO 

Kristendom 
WGL + ARJ + 
JCO 

Livsstil 
WGL + ARJ + 
JCO 

Kristendom 
WGL + ARJ + 
JCO 

 

11.00 
Morgenmad 
11.30 
Gruppesamling 

 

9:30-10 
(Gruppeopgave) 
 

12.00-
12.30 

  (Gruppesamling)  (Gruppesamling) (Gruppesamling) (Gruppesamling) (Gruppesamling) (Rengøring) 

12.30-
13.00  

Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost 

13.30-
15.00 

  14.30-17.30 
Aktiviteter 
WGL + ARJ + 
JCO 

Idræt 
BKJ 

Valgfag 

MAC 

(Idræt) 

 

Valgfag 

MAC 

 

15.00 Servering   Servering Servering Servering Servering   

15.30-
17.30 

(Introprogram) Aktiviteter 
WGL + ARJ + 
JCO 

(Idræt)   Kristendom 
WGL + ARJ + 
JCO 

16:00–22.00  
Viborg 
Badeland 

18.00-
18.30 

Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad   



19.30- 
21.00 

Kristendom 
WGL + ARJ + 
JCO 

Kristendom 
WGL + ARJ + 
JCO 

Livsstil 
WGL + ARJ + 
JCO 

Kristendom 
WGL + ARJ + 
JCO 

Kristendom 
WGL + ARJ + 
JCO 

(Hyggeevent) Ekskursion 

21.30 Servering  Servering Servering Servering Servering Servering Servering 

22.00 
22.30 

Aktiviteter 
WGL + ARJ + 
JCO 

(Underholdning)   (Fælles 
underholdning) 

   

Undervisningstimer uge 1: 
Kristendom  7 x 1,5 t  10,5 t 
Livsstil  3 x 1,5 t  4,5 t 
Valgfag  1 x 1,5 t + 1 x 1,5 t 3,0 t 
Aktiviteter  1x 0,5 t + 1 x 3,0 t 3,5 t 
Idræt  1 x 1,5   5,0 t 
Ekskursion  1 x 6 t  6,0 t 
I alt    31 t 

Timer markeret med parentes kan være obligatorisk indhold, men tæller ikke som obligatoriske timer. 
Obligatoriske timer markeres med fed og skal udgøre min. 28 lektioner = 21 timer pr. uge. Heraf skal en ¼ del (= 6 t) varetages af en af skolens fastansatte lærere. 
Halvdelen af undervisningen skal være med et bredt alment indhold. Samvær er ikke undervisning. 
 

ARJ = Anne Ry Jensen, WGL = William Gustav Linde, MAC =Markus Hvid Christensen, BKJ = Benjamin Kibsgård Jensen 

 

 

  

  

  

 

 



Uge 2 Lørdag 11.07 Søndag 12.07 Mandag 13.07 Tirsdag 14.07 Onsdag 15.07 Torsdag 16.07 Fredag 17.07 

08.30-
09.45 

Morgenmad  Morgenmad Morgenmad  Morgenmad 9.45 Morgenmad 

09.30-
11.00 

Livsstil 
WGL + ARJ + 
JCO 

11.00 Morgenmad 
11.30 
Gruppesamling 

Livsstil 
WGL + ARJ + JCO 

Kristendom 
WGL + ARJ + 
JCO 

11.00 Morgenmad 
11.30 
Gruppesamling 

Livsstil 
WGL + ARJ + 
JCO 

Rengøring 

12.00-
12.30 

(Gruppesamling)  (Gruppesamling)    (Gruppesamling)   

12.30-
13.00 

Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost 12.15 Frokost 

13.00-
15.00 

14.00-15.00 
(Gruppehygge) 

(Idræt) 

BKJ 

13.30 Aktivitet 
WGL + ARJ + JCO 

Hygge  Rengøring Kristendom 

WGL + ARJ + 
JCO 

15.00-
15.20 

Servering Servering 

 

Servering 

 

Servering 

 

Servering 

 

14:30 Servering 

  

 

15.30-
17.30 

Aktiviteter 
WGL + ARJ + 
JCO 

Valgfag 
MAC 

(Idræt) 

BKJ 

Aktiviteter 
WGL + ARJ + 
JCO 

Aktiviteter 
WGL + ARJ + 
JCO 

   

18.00-
18.30 

Aftensmad  Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad   

19.30-
21.00 

Kristendom 
WGL + ARJ + 
JCO 

Livsstil 
WGL + ARJ + JCO 

Kristendom 
WGL + ARJ + JCO 

Livsstil 
WGL + ARJ + 
JCO 

Livsstil 
WGL + ARJ + 
JCO 

Kristendom 
WGL + ARJ + 
JCO 

 

21.30 Aften Servering Aften Servering Aften Servering Aften Servering Aften Servering Aften Servering   



22.00- 
22.30 

22:30-23:30  
(Underholdning 

(Fælles 
underholdning)  

 (Fælles 
underholdning) 

 23.00-01.00 
(Aktiviteter) 

 

Undervisningstimer uge 2: 
Kristendom  5 x 1,5 t  7,5 t 
Livsstil  6 x 1,5 t  9,0 t 
Valgfag  1 x 2,0 t  3,0 t 
Aktiviteter  4 x 2,0 t + 1x 1,5 7,5 t 
I alt    29,0 t 

Timer markeret med parentes kan være obligatorisk indhold, men tæller ikke som obligatoriske timer. 
Obligatoriske timer markeres med fed og skal udgøre min. 28 lektioner = 21 timer pr. uge. Heraf skal en ¼ del (= 6 t) varetages af en af skolens fastansatte lærere. 
Halvdelen af undervisningen skal være med et bredt alment indhold. Samvær er ikke undervisning. 
 

ARJ = Anne Ry Jensen, WGL = William Gustav Linde, MAC = Markud Hvid Christensen, BKJ = Benjamin Kibsgård Jensen 

 

 


